
venerdì

inizio fine SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1

07:30 08:30 Yoga

11:00 12:00 Pilates Ginnastica posturale

13:00 14:15 Classico Adulti Sbarra a terra

15:30 17:00 Accademico 4

16:00 17:00 Contemp.Teen

16:00 17:30 Accademico 4 (Rep)

16:30 17:15 Yoga 3-5 anni Propedeutica

16:45 18:00 Modern junior

17:00 18:15 Accademico 3

17:00 18:30 Accademico 3

17:00 18:00 Commercial Modern kids Elementare 

17:15 18:15

17:30 18:30 Yoga 6-7 anni Accademico 2 Accademico 1

18:00 19:00 Accademico 1 Hip hop kids Hip hop junior

18:00 19:30 Accademico 2

18:30 19:45 Classico Amatoriale

18:30 20:00 Accademico 4

19:00 20:00 Pilates Commercial Danza del Ventre

19:30 20:30 Danza del Ventre

19:30 21:00 Modern Adulti

20:00 21::30 Contemporaneo Classico Interm. Contemporaneo

Bambini

giovedìAdulti

Teen

                                       ORARIO  A.A. 2026-2027

mercoledì lunedì martedì 


